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No macrocosmos uma mudanca micro.

Na imensidao do Cosmos, alguém procura um “grdao de poeira”: a
Terra. Nesta, a velocidade do pensamento, um continente, um
pais, uma regidao, um distrito, um concelho, uma freguesia, uma
rua, um predio, uma casa, uma sala, uma pessoa: Eu.

Eu (que podes ser Tu, Ele...). Eu, que se perde no micro, mas que
esta 14, e que, por isso, pertence a esse micro, micro este que se
perde no macro, mas que deste faz parte.

Foi com esta consciéncia, que durante estes doze meses, reflectiu
sobre o Cosmos, de uma forma sistematica, para perceber
necessidades e desafios deste “zé ninguém” que, nao tendo “prata
nem ouro”, pretende continuar a aventurar-se no rio da Vida.

Uma fragil embarcagcéao, uma pagaia, uma pequena mochila... mas
um SOrriso micro que se expande no macro.

Sera com esta forga do Espirito, que a partir de Janeiro de 2011,
materializara uma mudancga cujas consequéncias nao consegue
prever.

Atento ao pensamento e ao sentimento, vai registando as pistas

para a nova aventura: / \
o B
Ambiente; \”@ ﬁ%ﬁ? . 3
Homem; } éL Rida %\
Saude. ke

- Eu ja vi esta trilogia de valores, em alguma parte — podera dizer o
leitor.

Eu, Tu ou Ele, responde:

- Talvez na pagina da Associacdo Juvenil Aventura da Saude, da
qual faco parte.

- Mas, afinal, que mudanga ou mudangas, Eu, Tu, Ele... iremos
experienciar? —insistira alguém.

Siga o rio da Vida. Esteja atento/a aos sinais que harmonizam
com as pistas acima. Pense! Sinta! Actue deixando-se inspirar
pelo Bem Comum, pelo Bom Senso e pelo Consenso!

Confuso? Sim com fuso e com roca, vamos tecendo a capa que

nos abrigara neste Inverno da Crise Global, que nos enregela,
individual e colectivamente...

Afinal, quem nos esta a falar?
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CHINA,

Uma economia
Emergente...

“Hu Jintao tem poder porque tem dinheiro”, ouvi
no telejornal das onze (SIC, Domingo, dia
7/11/2010).

Estas palavras fazem-me pensar num estado,
que, muito rico, ainda nao mostrou o seu poder.
Um dia se manifestara.

Regressando a China/Portugal e as “compras e
vendas”, penso na maior necessidade da
Humanidade: de homens (e mulheres) que, nao
se comprando nem se vendendo e que, a
medida que forem téo fiéis a verdade como a
bussola o é ao pblo, serdo capazes de
“bussolar” o Ser Humano para o Lar.

No incidente do cavaleiro jogado ao chao pelo
seu cavalo, foi lindo o paréntese que o
Presidente Chinés abriu no protocolo.

- Ndo encenado mas aproveitado - dira voceé.

- Pessoalmente, creio que foi espontdneo, e
assim sendo, revela a parte nobre do ser
humano a reclamar uma oportunidade para
humanizar o mundo financeiro, econdémico,
politico, social, ambiental...

Vocé podera ter uma opinido divergente, mas
contra factos ndao ha argumentos, como diz o
senso comum e, a China, ai esta como uma
economia emergente a mexer com muita gente.
Pode ler-se na Wikipédia:

“A importancia da China no mundo de hoje
como uma grande poténcia é refletida através
de seu papel como terceira maior economia do
mundo nominalmente (ou segunda maior em
poder de compra) e como membro permanente
do Conselho de Seguranca da ONU, bem como
sendo um membro de vérias outras
organizagcdes multilaterais, incluindo a OMC,
APEC, G-20 e da Organizagdo para
Cooperacao de Xangai. Além disso, €
reconhecido como um Estado com armas
nucleares, além de possuir 0 maior exército do
mundo em numero de tropas e o segundo maior
orcamento de defesa.”

Economicista?
Humanista?
Belicista?

2011 Ano Europeu do
Voluntariado (AEV)

AEV, no Ano Internacional da Floresta.

Porque “europeu” e “internacional” podem
coexistir, pensou: porque nao fazer
voluntariado no valor universal da Floresta?

Ele acabou de almocgar e foi fazer uma
sesta. Deixou o0 corpo a descansar mas a
mente ou o espirito, desceu da cama, foi até
a varanda, e dali, langou-se na blogosfera.

Eis algumas informacdes em...

http://arvore.centenariorepublica.pt/index.php?option=com_
content&view=article&id=39&Itemid=45

As florestas sio um monumento vivo, a melhor
memoria e a melhor heranca que podemos deixar
para os préximos cem anos e para as geracdes
futuras.

Lanca a semente deste grande projecto!

VAMOS PLANTAR OS

BOSQUES

DO CENTENARIO

22 A 28 NOVEMBRO 2010

- Centenario? 22 a 28 de Novembro ja é
passado — diremos nés.

- Sim mas o0s organizadores dizem mais.
Leiamos:

“O projecto Bosques do Centenério insere-se nas
Comemoracoes do Centenario da Republica e tem
como objectivo plantar pequenos bosques de 100
arvores de espécies autoctones em cada um dos
municipios de Portugal como forma de assinalar os
100 anos de instauracdo da Republica Portuguesa,
assinalando esta efeméride com a plantacao de
“monumentos vivos” em cada um dos 308 municipios
portugueses.

A iniciativa de plantar Bosques podera
prosseguir no futuro como um movimento
voluntario de cidadania para a criacio e
manutencao de bosques de floresta
autoctone, através de varios tipos de accoes,
tais como a recolha de sementes, sementeiras
e plantacoes ou a limpeza e manutencao da
floresta autoctone.

VOLUNTARIOS, bute 14!
Vamos PLANTAR BOSQUES!
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PORTUGAL, bla, bla, bla...?

Visao? Tenha uma.
Ja li ou ouvi esta frase em algum lugar mas
sem o ponto de interrogacéao.

Muitas visdes ou pontos de vista, de politicos,
economistas, juristas... Sim e de muitos
outros “istas” das mais diversas areas.

Entre estes especialistas, acredito que
existem homens e mulheres que sao uma
verdadeira inspiracdo para quem procura uma
pista capaz de manter ou recuperar o encanto
pela Vida.

A revista Visao n° 924 (18 a 24 de Novembro
2010) tem um titulo assustador ou redentor?

Historias reais de portug
que se estdo a preparar pa
- e-acreditam na mi

Apocalipse, sim, originalmente, significa
revelacao. Revelacao de qué? Do fim do
mundo? De um mundo novo? Dos dois:
um fim e um principio?

No subtitulo:
“preparar para o Apocalipse” e

‘missao de Portugal
Humanidade”.

Qual a sua visao (dos outros existem
muitas)? Para que preparar e missao nao
sejam mero bla, bla, bla... Eu acredito que
Portugal tem a sua missdo, mas nao sao so
os Lusitanos.

para salvar a

Existem “outros povos e linguas” -
conectados com o verdadeiro Senhor do
Universo - que se preparam para o climax
da Historia da Humanidade, pelo AMOR!

“NORTEM” SEMPRE!

Nao, os do Norte nao sao melhores do
que os do Centro ou do Sul...

Sao apenas partes, diferentes/iguais, de um
“puzzle comum” — Portugal - que por sua
vez simbiotiza com outros maiores: Europa,
Humanidade, Cosmos...

Sao esses Homens e Mulheres de Boa
Vontade, que, quais agricultores, langcam
sabiamente as sementes: na estacao
prépria e no terreno fértil. A frutificacdo do
sonho e da esperanca, serdo uma
consequéncia no campo do quotidiano.

Encantam-nos esses “agricultores” pro-
activos. Partilham experiéncias de unidos e
essenciais esforgcos que resistem ao tempo
e as intempéries, entenda-se “crises mais
diversas”. Ei-los nos mais diversos
contextos do dia-a-dia: rua, familia,
empresas, instituicées...

EMPRE SAS

& MERCADO

- Ndo, n&o sou o unico — canta alguém.

- Ja sdo dois, serdo mais, e amanha muitos
mais... - cantam outros num luminoso
SOorriso.

- Cantar? Sorrir? -
escandalizado.

questiona alguém

De facto, o panorama mundial, com a
galopante tensdo social, parece estar mais
para explodir. Mas ha uma “loucura” que
procura, nesta “noite” escura, as sementes-
valores, que, perseverantemente, langadas,
irdo transformar os desertos em oasis.

Dai, ndao o “vo(l)tem sempre”, mas sim o
“‘nortem sempre”, uma forma diferente para
olhar-agir, sempre, numa perspectiva de
gente que nao perde o norte porque luta,
com a cabeca e com o coragao, em prol de
uma visao forte!
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BRAGA 2012.

Ja se escreve sobre a CEJ: Capital
Europeia da Juventude: Braga.

Diz a informacéo, que ja circula:

“A iniciativa promove a implementacao
de novas ideias e projectos inovadores
quanto a participacao activa dos jovens
na sociedade e pretende apresentar um
modelo para o desenvolvimento de
outros municipios europeus, com grande
enfoque na qualificacao dos jovens e um
melhor relacionamento entre o nivel
europeu e local”

- Discurso bonito, credenciado pelo bla bla
bla dos donos deste mundo;

- Entretidos, sim leia-se alienados, com
projectos de mais do mesmo — sobre 0s
jovens também se abatera a repentina e
global destruicdo, para 2012 anunciada;

N&ao, estas palavras heréticas, em itélico,
nao fazem parte dos textos oficiais do CEJ.
Algo terd que acontecer para “limpar” tanto
“lixo” que ameaga a Humanidade. Sera em
2012? Quem sabe? Eu nédo sei. O que eu
sei é que todo o Ser Humano tem um lado
nobre e generoso, que activado pelo Autor
da Vida, podera surpreender-nos pela
positiva.

Jovens, actores e nao
consumidores, preci-
sam-se! Inspirai-vos
nos modelos que valo-
zam o Bem Comum.
Agarrai o evento Braga |
2012, CEJ e mostrai
que sois Lusitanos...
Da Luz que podera dis- =
sipar as Trevas.

Eis um livro que podera

) dncm-le mw Sovntsts 202 i3]

contribuir para uma cidada- 0
nia consciente, responsavel, i Lo
oy i de Si Préprio
solidaria... logo feliz:
SEJA LIDER

DE SI PROPRIO
de Augusto Cury

DUME

Em busca dos seus valores.
Sinalizamos alguns momentos:

EuRico

Depois numa reunido, na
Junta de Freguesia, soube
que, alguns trabalhos do
nosso Eurico, ja estavam
expostos em varios cafés
e que, no possivel Dia da
Comunidade, em fins de
Abril e principios de Maio, '
de 2011, este nosso artesao terla um espaco
para expor os seus trabalhos.

No tempo dos Avés e Netos, o Sr. Eurico, fez o
favor de nos receber, na sua oficina. Conheca
mais no Suplemento deste Boletim.

Juntos para inovar Dume!

Quem? As forgas vivas da nossa Freguesia.
Duas reunides e a terceira marcada para o
inicio de 2011. Pretende-se tomar consciéncia
de que nés, juntos, podemos.

“A ver vamos”, poderdo pensar ou dizer os mais
reservados.

|

ARPD

Recebemos, ha dias,

um mail dando-nos
conhecimento do novo
logo ou simbolo da @
Associacao dos Refor-

Fundada em 16/11/1996

mados, recentemente
aprovado, em assem-
bleia-geral.

Parabéns, ACRD! 27 anos com muitas
histérias... Vamos honrar o passado Como’?
Talvez inovando.. i" -




